10 bénh vién kiém tra chira bénh lau &
dau Ha Noi tot 2023

Chira bénh lau & dau uy tin 1a cau hdi dwoc nguwdi méc bénh quan tam chd yéu néu nhw bi phai can bénh

x& hdi nguy hiém nay. Néu nhu dwoc diéu tri & dia chi uy tin, hé thdng bac s gidi va phwong hwéng tién
tién sé gitp tri dit diém bénh, gidm bot thdi gian cung phi. Mat khac, chiva & dia chi khong chét lwong,

cach chiva chwa khéi ciing véi d&t dé phan Ién phi. Vay chiva tri lau tai dau tét hon hét Ha Noi hién nay?

Lau la bénh xa hoi nguy hai cting véi khdng khé truyén théng vao quan hé tinh duc cling véi ca tén thwong
h&. Luc khéng cach chiva kip luc, 1au gay bién chirng vé sinh, chi em c6 thai bi mac 1au con kho tranh khai
say thai cting c6 con ra mac di tat bAm sinh. Vay can cach chiva bénh lau tai dau? Co nhirng co sé diéu tri

lau nao uy tin? Hay va tim hiéu cau giai dap trong bai viét dwoi day.

Di dén kham can than lau tai dau, chira trj bénh 1au & dau la nhirng ndi dung duoc rat déng co thé lwu y.
O Ha Noi c6 hdu hét phong tham kham y té ca cong 1ap va tw nhan song chon lya co s y té chét lwong,
thich hop cuing minh ludn 1a thdc méc ctia khong it ngudi bi bénh. Cac noi dung dwdi day sé gitp ban hiéu

ré rang hon vé loai bénh lau va bénh lau chiva & dau tét nhét.

Nhirng tinh huong phai kham bénh lau

Nhirng treéng hop nhw sau dwoc nhac nhé phai kip thei tién hanh kham lau:

Co thé quan hé tinh duc khoéng an toan, nhat 1a hoat dong tinh duc cling ngudi cé bénh.

Nguwoi dang cé hién twong nghi ngd nhw bd phan nhay cdm viém nhiém, tiéu cé mu, tiéu nong rat,...
Co thé bi mac nhirng bénh x& hdi khac thuwdng nhw bénh sui mao ga, hiv,...

Nguwoi st dung chung vat dung ca nhan nhw quan chip, khan tdm rira,... Hodc cham truc tiép ciing dich

toat ctia co’ thé nghi bi méc bénh lau.

Kiém tra bénh lau cung v&i cac bénh hoa liéu khi kham cén than thé trang trwéc hén nhan, ca vo chéng

can chi dong di dén kham ky lwéng.

Chi em ¢ thai xét nghiém 1au néu nhw nghi ng& méc bénh nhdm cé hwéng bao vé phong tranh truyén cho

tré em néu nhuw sinh.
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L4u vi nhiém tring vi khuan l4u tao ra, lan qua hoat dong tinh duc vao duwdng miéng, am ho cung véi hau
mén cling v&i cd khoang chi em cé mang sang con trong néu nhw sinh. Hau nhw ngwdi bi bénh lau khéng
biét minh méc bénh, thuc hién lan truyén cho ngwdi khac. Nhirng hién twong khéng hiéu qua cé thé tién

hanh 1am twdng cling v&i véi viem nhiém con dudng tiéu hodc bong dai.
O chi em, cac triéu chirng bao gdm: dau khi quan hé tinh duc, toat huyét trdng, chay mau gira nhirng ky
kinh, cdm giac dau néu nhuw di t&i tiéu. .. 1au cé thé tao ra bénh viém nhiém khu virc chau cliing véi thai bén

ngoai ttr cung.

O nam gidi, cac triéu chirng bao gdm: dau tinh hoan, swng biu, toat dich trang, vang hay xanh luc c& cau

bé, dau néu tiéu tién,... bénh lau c6 cé thé gay ra bénh dai bubt cung seo tai 16 tiéu.
Kiem tra bénh lau véi nguyén |y nao

Xét nghiém bénh 1au & dau? Bénh lau la 1 trong cac bénh xa hoi réng rai, tai vi vi khuan bénh lau dan téi.

Khi khéng diéu tri kip thoi va tich cwe, lau c6 thé gay nén vé sinh, hiém mudén cho ca dan éng cung véi chi
em phu nir. Néu nhan thdy sém, bénh triét dé sé chiva d&. Vay kiém tra lau béng cach nao cung nhirng ai
phai thwe thi kiém tra nay? Xét nghiém bénh lau twong ddi rong rai, ban sé dén phong kham, bénh vién bat

ki nham yéu ciu thwc hién xét nghiém nay.

Kham lau véi phwong thire ndo 1a ban khoan cla hau hét ngudi dang tham khao vé bénh ly nay. D4 co rat
nhiéu loai kiém tra dwoc siv dung dé sang loc, nhan dién lau cung nhitng mau vat phadm bét thwong nhau
nhw: kham lau bang dich tiét hodc kham lau bang nuwéc giai. Nhw sau 1a nhivng xét nghiém phé bién ngay

nay dé chan doan bénh lau:
Xét nghiém nudi cay virus

MAu vat phdm la dich dwoc ding c& am hd, truc trang, mat, cubng hong,... Cla ngwdi mang bénh nghi
ngd bi mac lau, sau nay dwoc nudi ciy trong méi trwdng thuan lgi cla ching khuan nay. Trong tir thoi
diém nhét dinh, khi trong m&u bénh phdm da cé virus lau thi ching c6 thé sinh séi, nhan 1én lwgng nhanh

chéng cung sé tim duwoc.

Xét nghiém nudi ciy khuan khéng nhirng dé& nhan dién lau ma con gidp cho chuyén gia xay dwng khang
sinh d6, tr d6 lwa chon khang sinh tri hop li, phong tranh gay tinh trang khang thubc hay cach diéu tri

khoéng thanh qua.

Xét nghiém nudi ciy nhiém trung dang cé cap dd chuén xac cao, song ddi hdi méi triwdng nudi cay tuyét

déi, dat diéu kién vé nhiét mirc d6 cung d6 &m chét ché. Pa s6 tinh trang b&i vi Iy va bdo quén mau khéng


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-chua-benh-lau-o-dau

dung gidi phap, méi trwdng nudi ciy chwa dat chuén, sé lwong virus cé trong mau bénh phdm qua it dan

t&i nuoi cdy that bai, thanh qua xét nghiém sai.

Thoi ky nudi cay khudn bénh lau trung binh & khoang 3 -5 hém. Thoi gian nhdm phan tich xay dwng khang

sinh d6 cach diéu tri s& dai hon.

Kham nhuém gram dinh vij lau cau

Nhuém gram la céng nghé ap dung thuéc nhuém chuyén biét dé tién hanh ndi bat khuan 1au cu, gidp cho
xem xét don gian hon dwai kinh hién vi. Mau bénh phém st dung trong kham nay 1a m4u dich niéu dao,

dich & am hd, cb da con.

Cung vé&i kham nhudém gram nhan dang bénh 1au nay, thoi gian phan tich twong déi nhanh chéng, két qua
xay ra trong 30 - 45 pht.

Kiém tra pcr
Kham per la cong nghé kiém tra cho thanh qua nhanh chéng, sé nhan biét bénh & thoi gian sém. Mau
bénh pham dwoc trng dung la dich 16 sao & nam gidi, nuwéc giai dau dong tai bénh & canh may rau gioi

hay dich tiét am dao cta chi em phu ni.

Mirc d6 nhay va cp do dac hiéu cla kham nay dat dén khodng 98%, dwoc biét dén & kham chudn xac

cung sé& nhan ra sém nhét lau.

Kham pcr thich hgp cung nhirng bénh nhan nghi ng& bi bénh lau tuy nhién khéng coé triéu chirng.

Can chuan bi gi trwdc luc kiém tra bénh 1au?

Luc ban la phu ni¥, ban can phong ngtra dung tut rira hay kem cha xat am dao trong 24 gi¢ trude luc thye
hién kiém tra. V&i kiém tra nwéc gidi, cd nam va phu nir khéng can phai tiéu tién trong tm 3 gi® trwde khi

dung mau.

Tw van bénh lau online
Chi phi chira bénh lau

Bac si tw van bénh lau

Tri bénh lau & dau Ha Noi tot nhat? Top co s& uy tin
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Bay gid, nguwoi méac bénh lau cé thé chon kham cén than ciing cach chiva & bénh vién hodc bénh vién
chuyén khoa chét lwong. Viéc chon kham ky lwdng & dau sé phu thudc nhu cau, ao woc cua nguoi bi
bénh. Sau day la téng hop co s& diéu tri bénh lau & dau Ha Noi dam bao, dwoc déng dao ngudi mang

bénh chon va tirng dwoc chira thanh qua.

Diéu tri bénh lau & dau tét nhat? Bénh vién da khoa thai ha

Bénh vién thai ha 1a 1 trong sb it nhirng co' s& chat lwong hang dau kham k§ cang cuing tri bénh lan truyén

di dén dwdng tinh duc, ré rang la bénh lau, bénh sui mao ga, chlamydia...

S& di phong kham nhan dwoc qua trinh quan tdm va thoai mai ciia ngudi mac bénh trong phan I&n ndm

di toi la do:
Nguyén tac tri bénh hién dai t6i tan

Bénh vién dung phwong hwéng séng quang dan crs i két hop déng tay y gitp cho tiéu diét hoan toan vi

khuan lau cung voi dé ngan chan bénh tai nhiém.

Séng quang dan crs ii san sinh séng da chiéu dwéi cac chum tia tap trung gilp cho tac doéng cung véi tiéu

diét toan bo & khuan bénh lau gay nén vét thwong.

Két hop tay y chuyén khoa cho hiéu qua triét tiéu viém nhiém bénh lau wu viét, d& phong kha nang khang

thubc.
Kich hoat kh& nang mién dich ctia ngudi, thong qua dé kiém ché téi da sé trwdng hop tai dién.

Anh sang quang dan can khéng gay ra tac déng xau, khéng dan dén dau d&n hoac hé luy dén kha nang

co con.

Thoi gian tri chi vong 20-30 phut, bénh nhan sé& khong can phai toa lac lai vién ma sé vé thwong hang

ngay.
Doi ngli chuyén gia chuyén khoa wu tu

Nhirng bac sT chuyén khoa tai phong kham thwéng xuyén da cé tay nghé vivng vang, giau trinh doé dem

dén sy an tam hon véi ngwdi bi bénh.

Dich vu y té uy tin
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Trang thiét bi y t& dwoc cap nhat hién dai nhét lién tiép, da phan thwong dwoc nhap khau khodng nuéc

phia ngoai — s& déng la cac nwéc cé nén y té tan tién bac nhat vira roi thé gidi.

Kham bénh lau & dau tai Ha Noi - phong kham bach mai

Chira tri lau & dau Ha Noi dadm bao thi chac han khéng phai chd quan phong kham bach mai. Bénh vién la
1 trong nhirng bénh vién tuyén dau & Ha Noi, co chira toan bo linh vuc chuyén nganh, moi hang muc kham

ky lwdng tri bénh thwong dwgc cdng khai minh bach niém yét, bao vé quyén loi cho bénh nhan.
Thoéng tin bénh vién:

Dia chi: gidi bén — q.Déng da — tp.Ha Nbi.

Hwéng dan thdm kham can than tai phong kham bach mai:

Tai bénh vién tién hanh tri v&i khang sinh nén yéu cau ngwdi bj bénh can phai nhan lai chiva theo hwéng

dan, néu bat gap tinh huéng khang thudc can phai di dén tham kham kip thoi.

Phong kham tirng ngay tiép nhan sé lwong ngudi cé bénh sb ddng nén ban can thu xép téi sém, xép hang

mua sb kham ky cang va ch& dén luot.

Bénh vién chi kham ky lwéng gi® hanh chd yéu, khéng kham phia ngoai gio. Thir bay chd nhat kham ky

lw&ng theo y&u cau va chi phi sé dat hon.

Bénh vién bénh da liéu trung wong — vi tri cach diéu tri bénh lau dam bao
Tri lau & dau Ha Néi uy tin thi khdng nén bé qua bénh vién da liéu trung wong.
Thdng tin bénh vién:

Dia chi: 15a — con duwdng phwong mai — q. Ddng da — tp. Ha Noi

Phong kham 1a dia chi y t& du nganh trong chuyén nganh bénh da liéu, mang kha nang kham ky cang,

nhan biét, diéu tri, tham khao v& nhirng bénh chuyén nganh phong va bénh ngoai da.

Chi dinh t&i kham: vi bénh vién lién tuc dén nhan nhiéu bénh nhan can ban phai t6i kip thdi, s dung sb

cung xép hang doi dén lwot.

Dia diém diéu tri bénh lau uy tin? &Ndash; bénh vién dai hoc y Ha Noi
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Chira bénh lau & dau Ha Noi chat lweng? Bénh vién bénh chuyén khoa nam thudc bénh vién dai hoc y Ha
Noi la dia diém ban sé& tham khao. O day |a qua trinh tu hdi ctia s nhiéu gido sw, tién si, chuyén gia chuyén

khoa cung cac chuyén khoa tai trwo'ng dai hoc y Ha N&i phu trach.
Hwéng dan tham kham:

Dia chi: s6 mot — ton that tung — q.Déng da — tp.Ha Noi

Gio tién hanh viéc: th hai — thir 6 7h30-17h; thir bay 7h30 — 12h.

Bénh lau diéu tri & dau Ha Noéi - phong kham thanh nhan

Bén ngoai khoa cép clru, khoa nhi thi bénh vién thanh nhan ciing déu dan dau tw trang thiét bj y té tra Ii
tay nghé kham k¥ lwdng bénh dan éng khoa, phu khoa tét hon hét. Bénh vién ciing c6 hé théng bac si

chuyén khoa chuyén mén cao cung giau kinh nghiém, dia chi vat chét hién dai khang trang.

Phong kham chia sé hai dang hinh thdm kham ky luéng bao gébm kham luén va kham theo yéu ciu...tuy
nhién, ngwdi mang bénh van nén thu xép téi sém, xép hang che kham ky luéng dé ngdn ngtra tén kém

thoi diém va cong suire.
Dia chi: 42, thanh nhan, g. Hai ba trweng, Ha Noi

Vira qua day la tbng hop co s& chiva tri bénh lau & dau Ha Néi ddm bao cung véi tot hon hét. Quyét dinh
dia diém nao 1a chon lwa clia ngwdi mang bénh, song hay ludn tham khado céc co sé uy tin, dich vu tbt, chi
phi hop ly, chia tri bénh hiéu qua cao. Nham duoc hd tro chi tiét hon, ngudi méc bénh cé thé goi dién lién

hotline d& dwoc bac s chuyén khoa tra 16i kip thoi nhat.
Tri lau & bénh vién tam anh

Mac du chi m&i chinh thirc hoat ddng khodng thang 9/2016 nhwng bénh vién tam anh tirng chiém dwoc sy
tin nhiém ctia déng dao ngwdi nhiém bénh. Bénh vién la bénh vién cao cép dung tién hanh kham, cach
chira bénh cung cham séc strc khde cho ngwdi bi nhiém bénh theo cac tiéu chuan dwoc ap dung tai nhirng

phong kham 16n bén trén thé gioi.

Bénh vién toa lac tai quan long bién cung téng dién tich hon 10000 m2 gém c6 khu kham, cach chiva bénh
tdi tan, khu nghi duwéng sang trong, khuén vién cuing véi rat nhiéu cay xanh thoang mat, vi tri dich vu, nha
hang theo tiéu chuan khach san... giip cho bénh nhan cung véi ngudi trong gia dinh dwoc tan huwdng cdm

nhan hai ldng, thoai mai trong suét thuwc hién kham ky luwéng, chiva tai day.
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N6i t&i chat lwong y t&, bénh vién da thiét bi toan bd hé thdng dung cu thiét bi y té cao cap, tién tién nhap
khau ddng bd khodng nhirng nwéc tién tién hang dau bén trén thé gidi. Nhirtng khu vuc kham k§ cang,
chiva bénh duoc thiét ké quy mo, ap dung nhirng cong nghé tbi tan nham phuc vu cong tac kham k¥ lwdng,

chi¥a bénh khan trwong, thuan tién, dadm bao cao.

Phong kham cé wu diém vé cach chira nhitng ban khoan strc khoé sinh duc cho ca cung phu niv. B&i vay

luc dang ¢ mong mudn diéu tri 1au, ban lanh hén sé yén tam tri tai day.
Dia chi: 108 hoang nhu tiép, bd dé, long bién, Ha Noi
Bénh vién viét phap

Ngay tai trung tam Ha N&i dang c6 1 phong kham dam bao dat tiéu chudn quéc té, khu vee cé nhivng bac

sT gidi nhat vong viét nam cling v&i nwéc phia ngoai dem lai ddm béo y té tét nhat 14 bénh vién viét phap.

Bénh vién viét phap 1a bénh vién da khoa trong dé bao gébm chira tri nhitng cau héi strc khoé nhay cdm
nhw virus bé phan nhay cdm, bénh xa hdi. Do d6 néu nhw dang tim mét phong kham uy tin cao dé cach

diéu tri lau thi ban sé& ghé phong kham viét phap.

Dén kham k¥ lwéng cung tri tai day, ban sé& dwoc hudng nhivng tién ich ctia mét phong kham quéc té, dich

vu t6t. Song dbng nghia cuing d6 1a chi phi cach chira ciing hét strc cao.

Dia chi: s6 1 phwong mai, ddng da, Ha Noi

Tiéu chuan chon lwa co’ s& diéu tri bénh lau & dau Ha Noi dam bao

Gilra hang nghin dia chiy t& & Ha Noi, nhdm lwa chon dwoc cach diéu tri 1au & dau Ha Noi uy tin la khdng
hé dé dang. Nhung, ngwdi méac bénh sé can clv di t&i nhivng d&c tinh dwdi day nham chon dwoc co s&
cach chira lau ddm bao cho minh:

Dia chi y t& dwoc bo y t&/ s& y té cap phép quan hé.

Dai ngii chuyén gia chuyén khoa da cé tay nghé chuyén mén cao, da s6 ndm trinh dd kham va chiva tri cac

bénh lay nhiém t&i dwéng tinh duc.
Dung cu y té hién dai, bién phap chira tri tan tién, hiéu qua cao va tranh tai dién.
Phi kham k§ luéng cach chira minh bach, tuan thi quy téc s& y té.

Dich vu y té tét, cham séc tot hon hét cho ngudi bi bénh.



Tuan tha nguyén tac kiém ché lan truyén viém nhiém, giam kha nang di chirng.

e Chi phi diéu tri lau & bénh vién

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-5tr

e http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau

e Chi phi chi*a bénh lau hét bao nhiéu tién? Bang gid ndm 2023

Lau da cé cach dieu tri dwoc khong? Pang c6 tw hét
khong?

Bénh lau da cé tw hét duwoc khong? Lau rat 14 khoé sé tw khéi luc khong can thiép chiva tri y té. Hau hét

mtrc dd cho cdm thay chivra d& khdi han khi da &ng dung thudc khang sinh.

Bénh lau dang c6 cach chira dwoc khong? Tinh trang vi khuan nay triét dé cé thé cach diéu tri thanh qua
ndi khoa bat binh thuwéng sinh. Mot s kiéu nhiém trung cé kha nang khang thudc nén vé ciing khé khan
diét. Trong tinh huéng nay, chuyén gia sé ké da sb hon 1 loai thudc khang sinh, & dang tiém hoéc dung.

Céc cach chira tri la dwoc chi dan tién hanh trong c& 7 ngay.

Nguwoi bénh can kiém tra lai bénh 1au dwéi day 3 thang ké c& 1an cach diéu trj dau tién dé xem xét cong
dung thudc twong tw nhw nguy co tai nhiém. Trong giai doan nay, tat ca cach thire sinh hoat tinh duc can
kiéng tuyét d6i cho dén néu ca hai déu da duoc tri khdi. Da phan tinh hudng cho nhan thay biéu hién khéng

con nira trong vong 1 tuan néu nhw ap dung hinh thirc tri phu hop.
Cac giai phap cach chira bénh lau vé cung thanh qua

Lau da cé cach diéu trj dwoc khong? Théng thwdng, tinh trang nay cé thé dwoc cach diéu tri véi 1 mai tiem
khang sinh duy nhét di dén méng hoac dui. Clng véi hau hét nhirtng mirc d6, hién twong thuwéng cai thién
trong c& vai hém. Tuy nhién, néu viém nhiém thudc loai nhon thude, nguwdi mang bénh sé duwgc ké don 2

loai thubc khang sinh cung ldc.

Sau khi cach diéu tri tAm mét — 2 tuan, bac s s& hwéng dan tai kham k¥ lwéng, thuc hién kiém tra dé biét

dén viém nhiém. Trong thwc hién nay, nguwdi bénh can chi tam mét vai cau hdi can thiét sau:

Ap dung hét nhirng loai thubc khang sinh theo chi dinh cla chuyén gia chuyén khoa tirc khéc ca néu nhw

biéu hién nang cao sém hon, diéu nay gitp cho loai bd viém nhiém tan gbc.

Ban gai tinh duc cta bénh nhan ciing can dugc chiva tri d& ngén chan lan truyén.
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Khéng quan hé tinh duc trong vong 1 tudn ké vong néu bat dau cach diéu tri.

Tai kham ky cang va xét nghiém lai nhw sau 3 thang nham dam bao viém nhiém da dwoc kiém soat tan

gbe.
Lién hé v&i chuyén gia chuyén khoa khi da két thuc cach diéu tri tuy nhién dau hiéu van con.

Sau khi chdm duet tri, bénh 1au van sé tai nhiém, qua dé hay sir dung bao cao su néu sinh hoat tinh duc va

thwe thi kiém tra lién tuc.
Lau dang cé tai phat khi da tri khong?

Chira lau thanh twu khéng ddng nghia cé thé khong tai dién. Tinh trang nay triét dé sé xay dén phan nhiéu
lan nira trong twong lai. Theo khao sat, ty 1& tai dién tai 1au cip va ban cap chiém 6,3%, man dac diém 1a

5,2% cung véi da cé bién chirng la 4,5%.

Céc dot phat lai trung binh dwoc xem xét nhan thay trong vong 5 hdm khi da diéu tri nhirng tinh huéng bi
méi cling 9 ngay khi da diéu tri bénh man tiéu chi. Trong dé, ty 1& v&i cach diéu tri véi khang sinh va két

hop lan lwot 1a 50,2% cling véi 49,8%.

M6t 1an tai dién cé thé co6 & 85,6% murc dd, tai nhiém vong hai lan tré 1én chiém 14,4%. Bénh tai nhiém

sau khi tri bang penicillin, aminoglycoside, tetracyclin 1an lwot 1a 6,5%, 6,9% cung v&i 4,2%.

Trén day 1a tdng hop tat ca cac thong tin hivu ich gidi dap thdc mac bénh 1au c6 chiva tri khéi khong. Hi
vong théng t&i nhirng san sé nay, mdi co thé cé thé chi dong dén co s& kham ky luwéng chiva lau, nhan

ra cling chi*a bénh tirc khac tir kip thdi, nhdm han ché téi da hau qua khong tét.
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